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Religion and the modernization of the body
Discourse analysis, social constructionism, rhetorical studies, literary studies and in general the
linguistic turn have hijacked the actual, living breathing, recalcitrant and difficult body for
research on texts. Of course, bodies are open for interpretation, but there is an important
difference for example between age and ageing. In this discussion Bryan S. Turner looks at
actual bio-medico-technical changes to the body and the consequences for religions.
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In  the 1970s  I was a  lecturer at  the University of Aberdeen where  I was appointed  to  teach  the
sociology  of  religion.  However  at  the  time  my  undergraduate  sociology  students  were  not
interested in religion. I turned therefore to medical sociology and retrained for the very pragmatic
reason  that,  as  a  lecturer  on  probation,  I  needed  students.  Reading  Michel  Foucault  on  the
discipline  of  the  body  in  the  1980s,  I  came  across  the  work  of  the  Scottish  physician  George
Cheyne  who  published  his  recommendations  on  diet  for  the  elite  and  for  various  professional
occupations  in  the 1740s.  ‘Diet’  is an  interesting word.  In modern discourse  ‘diet’ has shrunk  to
mean a set of recommendations for eating and exercise to manage the body. But  it also means
the government of a society.  In The Body and Society  I developed a sociology of  the body  that
combined  the  individual management of  the body,  the political discipline of  society and medical
power.  At  Aberdeen  and  later  as  a  young  professor  at  Flinders  University  South  Australia  I
continued with my  teaching  of medical  sociology  where  I  had many  students  working  on  such



















news;  you will  recover  from  this  condition’. The senior  clinician overhearing her  comments  said









Let’s consider another personal  issue  in  the example of age and ageing. The  former  is a social
category;  the  latter  is  a  social  and  biological  process.  Thus  there  is  a  discourse  of  age  as  a
socially constructed status system and there is a biological process of ageing. At 72 years of age
there  are  various  organs  in  my  body  that  are  no  longer  functioning  adequately  and  I  have






and short, while paradise  is   commodious, welcoming and everlasting.    In recent years, with my
colleague Alex Dumas, we have been conducting a Foucauldian analysis of  ageing concentrating
on  what  we  call  the  longevity  project,  namely  the  commercial  and  political  interest  in  enabling














looked  at  the  work  of  Robert  Bellah,  especially  Religion  in  Human  Evolution  in  which  he
considered  religious  development  in  terms  of  three  stages:  the  mimetic,  the  mythic  and  the
theoretic. He argued that nothing is lost in human evolution and therefore the mimetic and mythic
survive into modern religious cultures. In this evolution ‘the total bodily relation to reality is never
lost’.  By  reference  to  Buddhist  practice,  I  gave  an  example  of  how  ritual,  prayer,  and  body
movement  are  fundamental  to  collective memory. Our  relationship  to  past  religious  practices  is
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beings  with  the  promise  of  living  longer  with  more  healthy  lives.  Improving  human  lives  is
obviously desirable and has been the aim of medicine throughout much of its history. But biotech




about  their work. These biotech developments are already changing  traditional gender  relations
which  have  been  the  traditional  basis  of  religious  differentiation  and  specialization.  ‘Human




history  has  shown  that  science  fiction  has  a  habit  of  becoming  scientific  reality.  Although
sociologists of religion have explored ageing and spirituality, the ethics of medical practice, the role
of  the  chaplain  in modern  hospitals,  the  impact  of  gender  re­assignment  in  relation  to  religious






Bryan S. Turner was  the Presidential Professor  of Sociology at  the City
University of New York Graduate Center, where he directed the Committee
for  the Study of Religion. He  is  currently  a Professor of Sociology  in  the
Institute  for  Religion,  Politics  and  Society  at  the  Australian  Catholic
University and Honorary Professor at Potsdam University Germany. He is
the  founding  editor  of  the  journals Body  &  Society, Citizenship  Studies,
and Journal  of  Classical  Sociology.  Recent  books  include The  Religious
and  the  Political:  A Comparative  Sociology  of  Religion and Religion  and
Modern Society: Citizenship, Secularisation and the State.
Note: This piece gives the views of  the author, and not  the position of  the LSE Religion and the
Public Sphere blog, or of the London School of Economics. 
2017­5­26 Religion and the modernization of the body | Religion and the Public Sphere
http://blogs.lse.ac.uk/religionpublicsphere/2017/05/religion­and­the­modernization­of­the­body/ 4/4
